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3. El autor menciomyen la primera fuente que se 7. Segiin la segunda fi
cree que el maiz vino
(A) México.

(B) Europa con los espanol
(C) el Pern.
(D) Irlanda.

:nte, dos historias que coin-
ciden en la Biblia ristiana y el Popol Vb son la
creacion del hombre de barro y. .. B
(A) la historiade Addn y Eva.
(B) la creacjén del hombre varias veces. &
(C) la creacién del hombre de madera.
(D) la destruccién del hombre por un diluvio. 12

4. El autor de la primera fuente explica
pozole se hace con...
(A) maiz.
(B) harina.
(C) arroz.
(D) papas.

istoria de la creacién del hombre maya-
liché muestra. ..

(A) la importancia de su religion.

(B) la importancia que les tenian un alimento.

5. Segin la segunda fuente las leyendas funcio
para...
(A) explicar nuestra historia.
(B) contar nuestra historia. (A) algo que les™jo la religion.
(C) engrandecer nuestra historia. (B) algo que les dioNa vida.
(D) explicar lo que no tiene expli€acion. (C) algo que les dierot\los primeros espanoles.
(D) algo que les dieron 16s maya-quiches.

6. Los mayas, segin su religion, fueron hechos de ...
por los dioses.
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Primero tienes 4 minutos para leer la fuente niimero 1. o & l/(.d LO :
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Fuente nimero 1 ¢ a\ MMan 30 €. SW
Introduccién: El articulo impreso es sobre una bebida importante para la gente de la ;S,
Argentina, ¢l Paraguay y el Brasil y su valor nutritivo.

La yerba mate, ;bebida o elixir??

La yerba mate es una infusién muy popular en la Argentina, el Paraguay y el Brasil 1
que muchos toman como los ingleses disfrutan de su té. Es una bebida que tiene
cafeina como el café o té pero también dicen que tiene propiedades medicinales.
Segiin los indios guaranies de Paraguay, la yerba mate ayuda a elevar la inmunidad,
limpiar y desintoxicar la sangre, combatir el cansancio, estimular los procesos men- 5
tales, controlar el apetito, menguar los efectos de ciertas enfermedades, restaurar el
color al pelo, ayudar el sistema nervioso y retrasar el proceso de envejecimiento.

La verdad es que esta infusidn si ofrece ciertas vitaminas y minerales. En un
estudio realizado en Francia por el Instituto Pasteur y la Sociedad Cientifica de Paris,
concluyeron que la yerba mate tiene casi todas las vitaminas y minerales necesarias 10
para sostener la vida.

Algunos de los datos para este articulo vienen de “Yerba Mate or Hierba Marte”, htp://www.miyerbamate.com/

content/YerbarMate+hierba+ mate+ permicr+south+americans+beverage.hunl.
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Para hacer la infusion, se hace una especie de ¢ con las hojas molidas del 4rbol

yerba mati, que primero son empapadas en agua fria y luego se afiade ¢l agua

caliente. Mientras se bebe, se continda a afadir agua caliente a las hojas hasta que se

haya agotado toda la esencia. 15
Como se sabe, la yerba mate también tiene cierta ceremonia. Se mezclan las

hojas y el agua caliente en una calabaza seca, o sea un «mate». Muchas veces estos

mates se decoran con pintura o se cubren con piel u otra cosa. Después de «cebar»

(preparar) la hierba mate, se bebe con una bombilla que filtra los pedazos de las

hojas para que sélo la infusién entre en la boca. 20
Aunque la yerba mate no sea tan conocida ni tan popular como otros alimentos

de Hispanoamérica, si se puede conseguir casi por todas partes. Hasta compafifas

como «Tazo» y «Mi yerba mate» ofrecen versiones de esta bebida tan premiada por

los habitantes de la Argentina, el Brasil y el Paraguay.

Abhora tienes 2 minutos para leer la introduccion de la fuente niimero 2 y prever las preguntas.

Fuente nimero 2

Introduccién: Esta monografia de radio trata de unas leyendas sobre el origen de la

yerba mate.?

Abora escucha la seleccion.

4 PLAY Track 10 on the accompanying audio CD. (The script for Track 10 appears on
TRACK 10 page 121.)

Abhora tienes 1 minuto para empezar a contestar las preguntas para esta seleccion. Después de
A ———
1 minuto vas a escuchar la seleccidn de nuevo.

g Sl T

PLAY Track 10 again.

T
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Abhora tienes 2 minutos y 30 segundos para terminar de responder a las preguntas de esta seleccion.
-——

A Segiin la primera fuente, la yerba mate es una 37 Las hojas de que se hacen la infusién crecen de...

bebida que... b, (A) una flor.
aq " (A) tiene efectos sedativos. = (B) un arbusto.

(B) tiene efectos curativos. (C) un drbol.

(C) toman los ingleses. (D) una hierba.

(D) no tiene cafeina. )
4. En la «ceremonia» de la yerba mate, el «mate»

. La primera fuente dice que segin un estudio . sirve de...
A

C?\S realizado en Francia, la yerba mate... (A) taza.
" (A) eleva la inmunidad. (B) filtro.
(B) contiene todo lo necesario para mantener la vida. (C) molino.
(C) desintoxica la sangre. (D) bombilla.

(D) retrasa el envejecimiento.

*Esta monografia se informé de dos articulos: “La leyenda de la yerba mace”, hup://www.practique-espanol.com/
cultura literatura/literatura02 1 104.heml, y “Yerba Mate or Hierba Mare — Summary”, heep:/fwww.miyerbamate.com/content/
Ycrba+Mn:c+hicrba+matc+pcrmicr+sm|th+.-1mcric.m+bcvcra;;c.htm|.




108 | STEP 4. Review the Knowledge You Need to Score High

A. El mate se ofrece. . A En la segunda de las leyendas, la yerba mate fue
O‘l(s (A) en muchos Iug ues. %3 regalada por la diosa Asi porque...
B) solo en la Argentina, el Paraguay y ¢l Brasil. " (A) ¢l indio les habfa dado de beber a las dos

((,) s6lo en Hispanoamérica. diosas. i

(D) s6lo de «Tazon y «Mi yerba mates. (B) ¢l indio les habia salvado la vida de las dos

_ diosas. 1

6. Las dos leyendas sobre la yerba mate en la (©) el indio les habia dad . las d

. 2) el indio les habia dado u - a ‘

segunda fuente. .. ) 0 un jaguar a fas dos :

O\ . . : 5 diosas.
(A) quicren explicar sus usos medicinales.

(D) el indio les habia dado una nueva planta a las

(B) quieren explicar el origen de los guaranies. ;
dos diosas. )

(C) quieren explicar la historia de los guaranies.

(D) quieren explicar el origen de una bebida. M. Sabemos por las dos leyendas de la segunda

. : " fuente, y de la primera fuente, que la’ yerba /
.5,1’ - o ¢4 T 4 a4 s P :‘ — 2 » f
A. Segun la primera leyenda en la segunda fuentc 53 e ;

/gﬁ‘ los ascendientes de los guaranies. .. A 1_"_ ho al e k
(A) poblaban las Américas desde siempre. (A) les [11_1“11.1301"(:1 n;u(_ RIS BRI !

S . nutritivamente. ‘ :

(B) poblaban la América del Sur desde siempre. (B) les importa mucho a los guaranies .

(C) cruzaron el agua para llegar a las Américas. = PREL &

; religiosamente.
(D) cruzaron un puente de tierra al norte para . E i
I las Améri (C) les importa mucho a los guaranies
egar a las Américas.

econdémicamente.
8. En la primera leyenda, la tribu guarani recibio el (D) les importa mucho a los guaranies
% \ regalo de la hierba mate por. .. culturalmente.
" (A) continuar la vida némada de la tribu.
(B) continuar la vida agricola de la tribu.
(C) conocer los sccretos de la yerba mate.
(D) conocer los secretos de la artesania.

ion numero 6

Tema currigular: La belleza y la estética

Primero tienes inutos para leer la_fuente niimero 1.

Fuente numero 1

Introduccion: £l articulo impreso es sobre el artigta espafiol Salvador Dali.

le acrafa el arte y asistia a una escuela de
erno a través de un amigo de familia que

impresionismo, el cubismo, el

la por la cual Dali sea mds re

“Este articulo se informd dg
Sulvador_Dal%C3%AD.







